LORIENTATION

La. qualité de votre swing ef dos Coups sui
varts dépend uniquemsnl oo volre ancrta-
tonn 51 vois me viser pas parfaitement dans
idnonne dircetion, vos cougs-serant nsbarel-
lement imprécis, De plds, vous conslateres
gqu'an & toujours tendance 4 voulair compen-
SR mauvars gtugnementen-effectuanl un
rrauvas swing

Beavcaup de golfeurs ne s'aligrent pas
correctement, l'srreur la plus commumpe
consisiant a viser & droite de 'obiccaif, Celo

Ertrainge non senlement des pn_.she; vers la
droite, frais ausst des pulls vers la gauche.

Sur tous le< cnups de aolf, & lexception
GeS PUITS Tres courts, if est impassible de voir
3 |a fols la balle el 'objectif,

Paur vous aligeer correcltement, 13 scule
saluticn consiste done & flacer fa ligne des
pieds, des genoux, des hanches, des épaules
el des weus paraliglement 3 la ligne reches-
cite pLur lee COUE,

Sur les petits putis, usgu'a environ 120 m,
Vous pouves vour & g tois la balle et e trou.
Depdis 1,20m jusgu’a 250m, on pout géneé-
rofement voir fes deux de l'anl gauche (pour
les droitiess), mais pas de Vil droit, On peut
rependant sattendre 8 woe certaine distor-
sin de limage ainsl percus,

Au-iteld de cotre distance, il Faut visualiser
I'objectif, wous souvenir de sa position en regas-
dant 13 balle, et viser dams 3 bonne direction,

I n'est posside que
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e Tobjectif lui-mEme Un stance sguaré el parallels nesl pas
toujours syssl farile a Liouyer qu'il y parait;
Beaucnoup de gotfeurs sont victimes dillusions
d' n,|t|.|u|_~ et preopaniennent pas @ Se ntacer =]
parallélement & 13 Hgne du coup # moing de
2aurmie heaucoup defforts et d'attention
yénfier wolre ghghement au practice en
nlacant un club e fong e wos pointes de

pieds, Yous pouves pgalement le faire sur 1
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La trajectoire peut etre difficile & |uger
guand on:se tienl oo rote par rapport
ciile, La manibre 3 plus precise de Erouver
e bon alignement consiste afnéralement
4 s'approcher de la balle par-derriére, €13
cholsir un repére, situgé 3 une pintuaniaine de
cent ﬂmé-‘rca devant la balle-sur la ligne vers
I'objectit, avant de wouy plocer sur le cote,
sams perdre cg TepEre e Yeu, et ooy -:_'n BT
la face o cluh vers ce point, des pleds. 5e
placant sur one Hone imaginaine parallete 3
celle qui relie la balle a co répire.
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