Lt golf mécessite un répertaire de cnupe e
Fnesse; sl vous me |es posséder pas; vous ris-
ez d'affronter des problémes insurmaontshles,

Les dewd coups (llustrés cur |3 page ol
Lontre mantrent camment cortaurner un
ohsiacle e hook ou en sbice. Dans les dews
cas, i principe consiste d orienter le stanes ot
le swing dans la direction o) vous souhailer
raire partir la balle,

Pour louer en haok, renforcez votre grig,la
main gauche placée phus au-dessus du clyl e
@ main droite dessous; orienter vos picds 4
droite de 'obstacle et produiser un swing plat,
ERTOUIE Autour du corps, #0 fermant la face du
club et en repliant le coude gauche contre 18

Lie petit coup deaus
un bunker pey proland
EEEl suvent
dA'efectionr Gn fputt oo
un cRig Dang les: goux

comme ayes e fer 7

W hzgtedr de 13 frappe
est infispersabie, Aver
bz putters, maintenss 1z
bBalle-gu-dessus du sable
L efiercher une frappe
aien nede de farriers oo
ta baile. Byee e fer 7,
heurter le sabie le pius
légerement passible

Les bans joueurs pedvent
0L Une ftgere action
poignets & leur
muvement de chipping
Gargez legoignet gauche
N&chi wers ik hagt

lamais reliachd wars e
bak. La moindre acticn
ded poignets seru ains|
limetee par le sontact de
l'exisemite du club conire
l'imterieur gy poigret
gauche. Cela apporte
neanmang di toucher g1
de (3 finesse & v coup.

Ml LES COUPS EN FINESSE

eorps, N'oublicz pas de faise partie fa balle 4
droile de Mobstacle, en comperisant <3 dévia-
o & I'exess plutdt gu'insulfisammiesd

Pour produire un slice, il fay: #ligner te
starmce, les édpaules et e swing rettement 3
gauche de 'obstacle Ouvrez 1a face du cluh
a Padresse, la main droite se plagant un pey
plus au-dessus du grp, aver une pression
plus prononcée gue d'habitude.

Fartes pivoter nettement las Kanehes WErS
la gauche & I'impact, en gardant (es pokgnets
fermes et face du club ouverte, Uaction des
hanches fera partir |2 balle & gauche, kandis
que. l'euverture de la face du club 2 fers
revenir vers f draite.
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AMELIORER VOTRE JEU

\
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Pour cantourner un obstacle woauche Renfarces e gogp e nlus facile d-mprimer a1 halle 4m
er hook, orentes e stanoe el e produiser an swong plal, encule haak, pranonce gu'un effet slice.
veengg J ete, et s face du ¢lub autcar du corps 11 esl pdngralement

Poyr contourner un arhre en arnl guverte, of ke pressian oe la Caup aster haut et restee § 'dear
shipe, arlenteT e stanoe ot e min degite sur e grp Pt feome des branches.
“witig 4 gauche. fa face du club gue d'habtude, Adleades-wiud & ur

IMPORTANT

MIELUX VAUT LE
HOOFK GUE LE SLICE
: —— —— ] POUR CONTOLIRNER
UN ARBRE
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