SE LANCER DANS L'ECRITURE
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ous y pensez depuis trés long-
temps, mais vous hésitez. LUécri-
ture vous charme et vous attire,
mais trop d’obstacles vous
barrent la route. Pour commencer, il est temps
d’arréter de se chercher des excuses et de
se lancer.
Vous n’étes pas vraiment équipé pour, votre
ordinateur est vieux et vous n’avez pas les
moyens d’en acheter un nouveau. Jusqu’a
preuve du contraire, pour écrire, un stylo et
du papier suffisent.
Le temps vous manque, vous avez trop de cho-
ses a faire. Un planning bien établi et le tour
est joué. Il suffit de définir ses priorités.
Vous manquez de calme ou d’un espace pour
travailler. Les bibliothéques sont ouvertes
a tout le monde et sont gratuites. Tout étre
humain s’endort un moment. Il y a toujours
un moyen d’obtenir le silence et un espace
de travail agréable.
Vous doutez de votre talent ou passion. Qui ne
tente rien n’a rien. Avant de vous étre lancé
et confronté a des professionnels du milieu,
VOUS ne pouvez pas savoir. Ecrivez et présen-
tez vos travaux. A ce moment-a, vous pourrez
évaluer si vous avez du talent ou non.
Se lancer dans ['écriture est un grand pas a
faire, mais c’est le premier si on veut tenter
sa chance. Etre écrivain demande beaucoup
de travail et de sacrifices. Mais si on est pas-
sionné, ils ne sont rien en comparaison du
plaisir que [’écriture vous procurera.
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Avant de laisser tomber, donnez-vous une
chance de prouver votre talent. Accrochez-
vous et attention au danger qui guette. Ne
vous laissez pas impressionner par la tiche!

Ecrire réguliérement

Une des premiéres erreurs de [’écrivain débu-
tant est de ne pas écrire. Quel paradoxe, n’est-
ce pas? Plusieurs raisons peuvent expliquer
ce fait. Certains manquent de motivation car
Uinspiration leur fait défaut. D’autres s’enfer-
ment dans une peur de la page blanche qui les
paralyse. Il en existe qui ne savent pas par ou
commencer et d’autres qui manquent de dis-
cipline. Définir son blocage est un des pre-
miers pas vers la solution.

Pour écrire, il faut se rendre compte de l'inves-
tissement nécessaire et se donner le temps.
Aménagez votre emploi du temps en défi-
nissant vos activités prioritaires et secon-
daires. Intégrez-y une activité d’écriture
quotidienne.

Définissez un moment d’écriture. Idéalement,
il doit s’agir d’une heure fixe, qui s’inscrit dans
votre emploi du temps. Choisissez également
un moment adapté ot vous n’aurez pas la ten-
tation de le déplacer ou de U'esquiver.
Fixez-vous des objectifs qui agiront comme
un plan de travail, une ligne a suivre lors de
vos exercices quotidiens. Pour ne pas vous
décourager, choisissez des buts a atteindre
réalistes. Par ailleurs, chaque probleme a
sa solution. Se plier a une discipline est un
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premier pas. Il est important aussi de s’ac-
corder des moments de détente. Varier ses
activités peut pallier un manque de motiva-
tion. Lire ou aller au cinéma est aussi un bon
moyen de débloquer son imagination.

Un dernier conseil: ne culpabilisez surtout
pas! L'écriture demande du travail, mais doit
aussi rester une passion.

Faire lire ses écrits

et accepter la critique

L'écriture est un travail solitaire. Cependant,
une fois le travail d’écriture terminé, il est
important de le partager et de 'améliorer. A
moins d’écrire un journal intime destiné a exté-
rioriser des sentiments et qui a pour but de
n’étre lu que par l'auteur lui-méme, alors il
faut se confronter aux regards des autres, en
particulier des critiques les plus objectifs. Si
{’on veut que son roman ou sa nouvelle suivent
les traces des plus grands best-sellers, il faut
comprendse les mécanismes émotifs du plus
grand nombre et pas seulement les siens.

Privilégiez des personnes capables de vous
dire la vérité et non des personnes trop pro-
ches, bien intentionnées bien sir, mais qui
vont généralement plus flatter votre ego qu’ap-
porter des critiques constructives.

On se construit plus souvent sur des critiques
négatives que positives. Il ne faut pas pour
autant passer a c6té de celles-ci, qui sont
encourageantes et motivantes.

Proposez vos écrits a la lecture a des profes-
sionnels du métier, peut-étre d’autres écrivains
comme vous, ou toute personne susceptible
de prendre du recul et de critiquer avec inté-
rét. Avec Internet et le développement des
forums, il est aisé d’accéder a une commu-
nauté préte a aider et impliquée. Il est impor-
tant pour vous aussi d’y prendre part et de
critiquer vos congénéres.

Il ne faut surtout pas avoir peur de la réé-
criture ou de tout recommencer. Retravailler
son texte est normal et constructif. Par-
fois méme le reprendre a zéro vaut mieux
qu’un rafistolage.



Ne pas chercher la perfection
Ecrire, c’est bien, bien écrire, c’est mieux.
Mais attention a ne pas faire dans le trop
sophistiqué ou le trop joli. A rechercher la
perfection, vous pourriez simplement engen-
drer une frustration, vous enfoncer dans une
obsession chronophage et improductive.
Quand on débute, il est particuliérement
important d’écrire beaucoup, car c’est par
’'entrainement que la fluidité dans 'écriture
s’exerce. Vos phrases prendront une tour-
nure beaucoup plus naturelle et esthétique
si cela vient par habitude.

Chercher a rendre ses écrits jolis par un voca-
bulaire qu’on ne maitrise pas ne fera qu’alour-
dir un récit qui, de plus, manquera cruellement
de naturel. Quand on lit un roman, on ne
recherche pas le poéte en vous. Il est plus
important d’avoir une histoire logique, bien
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construite et intéressante. La forme est ce qui
soutient le fond. Il est prioritaire.

En tant que débutant, faites la distinction
entre quantité et qualité. Il n’y a aucun inté-
rét pour vous a rester bloqué dés les premiers
chapitres. Il est aussi important d’avancer.
Votre écriture s’améliorera avec la pratique
et la lecture, et ce, de fagon naturelle.
Ecrivez beaucoup et relisez vos écrits. Retravail-
lez-les. Le travail de réécriture estimportant pour
un écrivain. Prendre du recul face a ses écrits
permet d’analyser son style et d’envisager com-
ment 'améliorer. Quand ca ne fonctionne pas,
n’ayez pas peur de recommencer a zéro et de
vous soumettre a la critique, encore une fois.
Et surtout, n’oubliez pas: continuez encore
et toujours d’écrire.

A retenir

M Se lancer dans ’écriture est un grand pas a faire, mais c’est le premier
si on veut tenter sa chance. Etre écrivain demande beaucoup de travail
et de sacrifices. Mais si on est passionné, ils ne sont rien en comparaison
du plaisir que I'écriture vous procurera.

B Pour écrire, il faut se rendre compte de I'investissement nécessaire

et se donner le temps. Aménagez votre emploi du temps en définissant
vos activités prioritaires et secondaires. Intégrez-y une activité¢ d’écriture
quotidienne. Ne vous arrétez jamais d’écrire.

B Une fois le travail d’écriture terminé, il est important de le partager
et de 'améliorer. Donnezle a lire et a critiquer. Reconnaitre ses défauts
est un bon moyen d’avancer. Il faut comprendre les mécanismes émotifs
du plus grand nombre et pas seulement les siens.

B Chercher a rendre ses écrits jolis par un vocabulaire qu’on ne maitrise
pas ne fera qu’alourdir un récit qui, de plus, manquera cruellement de
naturel. Il est plus important d’avoir une histoire logique, bien construite
et intéressante. La forme est ce qui soutient le fond.




