Chapitre 6

CHAPITRE 6

VOTRE
PETIT |EU

Etre au plus prés, pour une approche
de par 5 ou un chip en bord de green

ertains jours, vous réussissez tous vos pleins swings,
d’autres jours,vous n'arrivez pasa toucherle green,
méme avec une parfaite position de balle et votre club
[avori entre les mains. Dans ces moments-1a, vous
devez compter sur votre petit jeu pour sauver votre
score. Ces petits chips, pitches et lobs vont compenser les mauvais
coups,vous tirant des endroits les plus inconfortables pour vous
mettre tranquillement a c6té du drapeau, avec des swings qui
dépassentrarement la hauteur de genou.

[1'y a des milliers de moyens de se rapprocher du drapeau a
courte distance, mais au lieu de vousembrouiller avec une multi-
tude de positions et d’options de swing, ce chapitre divise le
petit jeu en cing coups simples : coups roulés, pitches hauts,
moyens et bas, et lobs. Leur maftrise vous permettra de faire
faceatoutce quele parcours peut vousréserver dans une partie.
De plus, quand vous jouerez ces coups courts a la perfection, vous
connaitrez lesréglages d appliquer dans les situations difficiles.

Les swings courts sont faciles a apprendre. Aussi, si vous avez
du mal i vous approcher du drapeau, suivez les conseils de nos
pros et attendez-vous a des chutes fulgurantes de vos scores.

LES 5 ENSEIGNEMENTS DE CE CHAPITRE

® Bien se placer pour un chip afin de garantir un toucher
parfait et automatique de la balle

® Comment changer de club pour trouver le juste équilibre
de vol et le coup roulé en toute situation

® Comment avec un pitch faire retomber la balle pres
du drapeau depuis le fairway, avec méme un peu d'effet

® cComment taper des pitches plus haut ou plus$ bas pour
pouvoir attaquer le green quels que soient les ohstacles

® Les clés pour réussir des coups plombés et des lobs

L’AVIS DES PROS

Continuez
avec votre
coup roulé

Est-ce qu’un joueur
moyen a intérét a
taper des coups
roulés ou a apprendre
a faire des chips avec
un wedge et a varier
sa trajectoire?

62 %

Changez de clubs
et gardez la balle
a ras du sol tout
le temps.

38 %

Devenez le maitre
du wedge et
variez votre
trajectoire.

«ll vaut mieux utiliser
un wedge et changer
la trajectoire en se
penchant en avant
et en reculant la balle
dans le stance pour
la taper plus bas.

Si vous ne faites

rien d'autre que des
Coups roulés, vous
fimitez votre jeu.»
Don Hurter

«La plupart des
joueurs contrdlent
mieux la distance en
faisant un petit coup
avec un fer 7 ou un
fer 8. Continuez avec
votre coup roulé. »
Mike LaBauve
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VOTRE PETIT JEU

RAPPROCHEZ VOS CHIPS

Voici comment maitriser ces petits coups
difficiles en bord du green et leur donner
la trajectoire parfaite a tous les coups.

[ LECON
Comment taper
le chip parfait

Copiez votre coup de putting
pour réussir vos coups courts

Comme pour le reste, vous réussirez de
meilleurs chips si votre position a adresse
est correcte. Dans un chip, le but de I'adresse
est de metire en place le corps, les bras,

les mains et le club pour créer une attaque
verticale, sans pour autant taper la téte

de club dans le sol ou frapper la balle avec

le bord d'attaque de J: dec

placement et votre technig)
‘votre position.

| POINTE FERMEE
Les mains doivent
rester passives,
et le poignet
gauche droit,

. mais elles ont
besoin de tourner
pour que le club
pivote sur son talon
a l'impact. Essayez
de tourner sans
a-coups la pointe
du club vers votre

__GESTE CLE

TETE DE CLUB
BASSE

Comparez la
hauteur de la balle
avec la hauteur de
la téte de club :

la balle est haute et
la téte de club est
toujours trés basse
au sol. Une attaque
verticale, et non un
coup levé en haut,
fait remonter la balle
sur la face du club
et la fait décoller.

cible lorsque

vous traversez

l'aire d’impact.
LTS
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EPAULE BASSE
Pour créer
volontairement

le coup vertical,
gardez I'épaule
gauche basse
pendant I'impact.
Ne la soulevez pas,
laissez-la en bas et
paralléle a Ia ligne
de jeu.

# POIGNET PLAT

5 Vous ne réussirez
pas bien vos chips

® si vous bougez

| brusquement les

Bl mains ou si vous

pliez les poignets.
Le poignet gauche
doit étre plat.

Si vous avez du mal

a ne pas le casser,
essayez un grip
de putting.

POIDS EN AVANT
A l'adresse,
répartissez la
majorité de votre
poids sur le pied
gauche et, surtout,
essayez de le
maintenir 1a tout
le long du coup.

Si vous restez sur
votre c6té droit,
votre arc de swing
touchera le sol
avant la balle et
vous la toperez.

Se plécer pour bien taper les chips

Levez le talon
du club et
avancez le grip

Etape 1

Visez la cible avec la face

de club, puis levez le club
légérement sur sa pointe. Cela
vous donne un angle de manche
plus droit, ce qui fait ressembler
votre chip & un putt. Un coup de
putting est plus facile a controler,
car le mouvement de balancier
est complétement droit. Un angle
de manche plus obtus vous
demande de balancer le club
SUr un arc.

,
Etape 2

Mettez le grip de votre club

5 centimetres plus prés de la
cible que I'avant de la balle. Ce
mouvement annule 'ouverture
de la téte de club et permet
I"attaque verticale dont vous
avez besoin. Vous pouvez utiliser
nimporte quel wedge avec cette
technique, voire un fer 9 ou 8.

Etape 3

Le bout de votre club devra
pointer 5 centimétres a gauche
du centre de votre cQrps.
Velllez & ce que les gpaules
soient paralléles a la ligne

de jeu et votre poids sur

le pied gauche, puis jouez

la balle & hauteur de votre
pointe de pied droite.

Les clés du golf par 100 grands pros

Etape 4

Déplacez le club avec les bras et
les épaules, sans bouger les mains
et les poignets, et en gardant le
poids a gauche. En traversant
I"aire de frappe, vous devriez avoir
['impression de taper la balle
verticalement, tout en fermant
doucement la face de club.

Todd Sones
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VOTRE PETIT JEU

Un Y pour des
chips tout pres

Vous attraperez la balle
avec le grip en avant

Défaut

Soit vos chips sont grattés
et vous ne tombez jamais

d coté du drapeau, soit vous
les expédiez a I'autre bout
du green.

Solution

Al'adresse, veillez 3 mettre

la majorité de votre poids
sur le pied gauche et avancez
le grip du club. Remarquez
qu'en faisant cela, les bras
etle club formentunY
minuscule.

Former ce Y et le garder
infact pendant votre
mouvement de chip vous
permet de descendre net
sur la balle et de 'attraper
proprementavant que la téte
de club ne touche I'herbe.
Essayez de « piéger» la balle
entre la face de club etle sol a
Pimpact. Cela vous fera garder
les mains en avant de la balle
etvous garantira de la toucher
proprement,

Steve Bosdosh

... et maintenez-le
pendant le swing.

Formez uny
4 'adresse...
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Réussir vos
L N\
chips a tous

les coups

Laissez votre montée
faire tout le travail

Le probléme

Vous considérez que

le méme swing convient

a tous les types de chips.
En réalité, vous avez besoin
d'au moins deux swings
différents : I'un pour les
roughs et ['autre pour les
positions de balle difficiles.
Voici comment adapter
votre swing a la situation et
mettre vos chips plus preés
du trou.

EXERCICE

Trouver un bon
chemin de chip
fparpillez quelques
balles autour d’'un
green d’approche,

en variant les positions.
Puis, adaptez votre
technique selon les
coups. Si possible, placez
un miroir derrig¢re vous
et vérifiez que votre
montée travaille vers
I'intérieur pour les chips
normaux et vers 'exté-
rieur pour ceux exécutés
depuis le rough. Si
besoin, exagérez chaque
mouvement jusqu’a ce
que vous soyez satisfait.
Brian Mogg

Wi (
[ ‘_"__\'lw |

e — e

Swing a l'intérieur avec une balle difficile

Votre but est de faucher la balle de 'herbe avec un swing
arrondi. Imaginez un manche planté dans le sol derriére
votre balle et dans I'axe de votre ligne de jeu. Dirigez la
téte de club vers I'intérieur par rapport au manche, avec
treés peu d’'armement des poignets, comme pour un long
putt. Faites de méme pour la montée et lichez la téte de

club vers Ja cible, en gardant les mains d hauteur de cuisse.

Gardez les
mains basses.

ASTUCE Votre
swing étant
peu profond,
attendez-vous a
ce que la balle
ait peu d’effet
et roule plus,
une fois tombée
sur I'herbe.

Swing a I'extérieur depuis le rough

Lorsque la balle est enfouie dans U'herbe, balancez la téte
de club a I'extérieur pendant la montée et armez les
poignets fermement pour lever le club. (Pensez « mains
basses, téte de club haute.») En descente, laissez tomber
les bras vers le sol et a travers la balle (& gauche de la cible)
sans relacher les mains. Cela vous permettra de prendre

la balle sans craindre de la toper.

fo .
& Armez rapidement
le club en haut.

ASTUCE Vous
créerez plus
d’ouverture,
donc prévoyez
d’envoyer la
balle aux trois
quarts de

1a distance

du drapeau.

111
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Atterrir
au bon
endroit

Comme les
professionnels,
utilisez la regle
des25%

Avec CompuSport, une
société de recherche
sur la biomécanique,
j’ai étudié la frappe de
30 pros du circuit PGA
a moins de 90 metres.
Sur les coups courts,
ils atterrissaient
toujours a un quart
de la distance entre
lebord du green et

le drapeau. Ainsi, sile
drapeau étaita 8 pas
du début de green,

ils faisaient tomber
laballea 2 pas.

S'ils avaient plus ou
moins besoin de faire
voler la balle, ils
changeaient de clubs,
mais atterrissaient au
quart du chemin a
parcourir. Si le green
descendait, ils prenaient
un club plus ouvert et
utilisaient plus de
hauteur pour neutraliser
la rapidité de la surface.
Si le green montait,
ils utilisaient moins
d'ouverture pour que
la balle roule plus.
Mais « 25 %» restait
larégle d'or.

Fred Griffin

1170 lac rlde dir enlf nar 100 orands nros
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Faire de sa balle Dois-je me
servir du

une balle morte méme club

Gardez la balle au sol lorsque vous pour tous

avez beaucoup de green a parcourir |§

A moins d'avoir le petit jeu d'un pro ou
d'étre le maitre des coups plombés, laissez
tomber I'idée de faire monter un coup trés
ouvert jusqu’au drapeau. Méme si vous
touchez bien la balle, elle aura un effet rétro,
et sl vous atterrissez sur une pente, elle la
dévalera dans l'autre sens. Si vous devez
parcourir beaucoup de green, faites rouler
la balle dés que possible. Faites un chip pour
qu'elle roule jusqu’au drapeau comme s'il
s'agissait d'un putt. Il est plus facile d'avoir
un bon toucher avec ce genre de swing,

et le contrdle de la distance est meilleur.
Jim Murphy

Comment choisir le bon club

® Un chip au sand-wedge fait voler autant
la balle qu’il la fait rouler (rapport 1/1). Un
pitching wedge la fait rouler deux fois plus
(1/2), avec le fer 9 le rapport est de 1/3, etc.

@ Selon la régle des 25 %, si 12 métres vous
séparent du drapeau, le fer 9 est le choix
idéal puisque ce coup demandera de voler
sur 3 métres, puis de rouler sur 9 metres.

Un coup roulé est
préférable a un coup
plombe ou lobe.

Planifiez votre attaque

Sivous ne pouvez pas déterminer la distance, jouez une zone

Quand vous faites un chip, imaginez que le green est divisé en 4 zones. La zone 1
est la plus proche de vous, les zones 2 et 3 sont au milieu et la zone 4 est la plus
loin. Atterrissez toujours en zone 1 et faites rouler la balle jusqu’au trou. Quel

tlub choisir? Si votre balle se trouve juste en dehors du green, utilisez ce systéme :

® Finir en zone 1: sand ou lob wedge S
® Rouler en zone 2 ; fer 9 ou pitching wedge -
® Rouleren zone 3:fer8ou9
® Roulerenzone4:fer7ou8

Eden Foster

les clés du golf par 100 erands nros

mes chips?

Si je veux avoir
un beau petit jeu,
dois-je toujours
faire des coups
roulés avec un fer
7 ou 8, ou dois-je
utiliser le méme
club, par exemple
un sand-wedge,

a chaque fois?
Vous avez besoin de
deux coups : le coup
roulé et le chip ouvert.
Le coup roulé est
préférable en cas

de terrain sec et dur,
car il est difficile de
prévoir comment

la balle rebondira
sur le sol avec

un coup plus haut.
Vous avez intérét

4 garder la balle la
plus basse possible
et a la faire rouler
comme un putt.

Les greens mouillés
et mous demandent
un wedge, car il vous
permettra de faire
voler la balle
quasiment jusgu’au
trou. Vous n‘avez
pas besoin de trop
modifier la trajectoire.
Rallongez ou
raccourcissez plutot
le mouvement

en fonction

de la distance.
Donald Crawley
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Passez A gauche en cas
de chip compliqué

Un bon transfert de poids assure un meilleur
contact dans les positions de balles difficiles

Le probléme
Lorsque vous devez faire un chip sur une balle mal posée,
vous avez peur de mal taper et donc de gratter.

La solution .
Imaginez que vous étes en équilibre sur une petite bascule.
A l'adresse, la bascule devrait pencher a gauche. Votre
poids est parfaitement placé pour taper verticalement

la balle et la toucher proprement.

Comment s’entrainer

Tapez des chips avec une bouteille en plastique vide placée
sous le pied droit. Mettez la balle légerement en arriére
du stance et servez-vous de la bouteille pour vous rappeler
de bien transférer le poids sur la jambe gauche. Le poids
en avant, et ceci pendant tout le coup, positionne bien le
bas de votre arc de swing & l'arriére de la balle. Vous ne
pourrez pas taper le sol derriére la balle si vous essayez.
Bill Forrest

Se éontenter de déplacer Faites des chips avec une

les hanches vers Ia gauche bouteille sous le pied gauche
ne transférera pas le poids pour vous rappeler de transférer

a gauche. le poids en avant et de I'y laisser.

Si vous faites

un chip debout sur
une bascule; le cote
droit seraen Iair.
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Prendre chaque
chip proprement

Apprenez a jouer les petits coups a la perfection

Défaut

Vous essayez de faire décoller la balle et
finissez en I'envoyant filer de l'autre
coté du green. Les bons chips se font en
tapant verticalement derriére la balle,
et non pas en essayant de la soulever.

Solution
Voici un exercice qui vous fera réussir
des chips de réve... sauf si vous préférez - Faites le swing vers
celles au mais. l hai, pour éviter
Mettez un club en équilibre sur le - de jouer au mikado.
goulot d'une bouteille d’eau (plus facile
qu'il n'y parait) et placez la balle 30 centimeétres derriére le
centre du grip. Faites votre chip, sans faire tomber le manche
(photo de droite). Vous devrez descendre sur la balle et garder
la téte de club a ras du sol aprés 'impact. Si vous essayez de
prendre la balle 3 la cuiller ou de laisser le club passer vos mains
(photo ci-dessus), vous enverrez voler le club et la bouteille.
Glenn Deck

V4

Etape 1

Prenez votre pitching wedge ou
fer 9. Placez-vous avec un stance
étroit et la balle au milieu des
chevilles. Posez un deuxieme
club sur le sol & 2,5 centimétres
a l'extérieur du pied droit comme
sur la photo. L'idée est de passer
au-dessus de ce club a la montée
e,t dans la descente.

Etape 2

Montez le club jusgqu’a ce que
les mains soient a hauteur de
votre poche droite. Avec plus de
hauteur, vous décéléreriez dans
Ig descente pour compenser.
Etape 3 “3‘ ." 7= S 4
Tirez agressivement le club vers le bas jusqu’a I'impact avec la main
gauche. Si vous sentez bien la fermeté des poignets et des mains,
c'est que vous n‘avez pas essayé de prendre la balle a la cuiller.
Faites une courte traversée et vous verrez la balle aller vers le trou.
John Elliott

Taper
un chip
sans stress

Soyez agressif
sans taper trop fort

La prochaine fois que vous

aurez a faire un chip, pensez

a Court, Agressif et Bas et
bannissez Long, Passif et Haut.
Sinon, vous allez Rater, Toper

ou Labourer. Voici comment
mettre en place ces trois qualités
d'un bon chip en 10 minutes.

LR [P S DR [ S S SR D 44
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PITCHEZ COMMEUN PRO_

Vous tapez plus de coups de 18 a 45 métres que vous ne le pensez
Voici comment les envoyer avec prec151on

1164 Tesclésdn gnlfnar 100 erands nras
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Chapitre 6

Comment apprendre la technique

Comme vous 'avez lu, vous devez diriger avec le grip du club, et non avec
sa téte. Plus important encore, gardez la téte de club basse et pres du corps
lorsque vous pivotez (ci-dessous d gauche). Plus votre grip est prées du corps,
plus il vous sera facile de maintenir I'angle de vos poignets pendant l'impact.
La clé pour éviter un flip est d’utiliser le grip au lieu de la téte de club.
En tirant le grip a l'intérieur et vers votre gauche, vous tournerez le club pour
mettre sa face bien droite et laisserez tomber la téte de club sur la balle.
Tournez le corps, et non les mains, et laissez la balle se trouver simplement
sur le chemin de votre rotation.

MAUVAIS !

Articulations vers le sol

Pendant la traversée, vous devez avoir la sensation que vous essayez de raper
les articulations de vos doigts sur le sol. Vous abaisserez le manche et raménerez
VoS mains a I'intérieur, ce qui vous empéchera presque de prendre la balle a la
cuiller. Tapez des demi-coups, en commengant avec les mains a hauteur de cuisse.
Pensez & maintenir la relation entre les mains et la téte de club pendant la rotation
avant, en laissant les mains prés du sol. Tirez, et vous taperez la balle parfaitement.
Rick McCord

Pointez les
afticulations

... et Fipez-les
contire le sol,

des doigts en bas...

‘L .

L’AVIS DES PROS

5 clés
pour mieux
pitcher

1 Rétrécissez
le stance

que vous feriez
normalement
avec votre fer, afin
d'écarter les pieds
un peu moins que
votre largeur
d'épaules.

2 Placez la balle
au centre de
votre stance.
Avancez-la
légérement pour un
coup plus haut avec
une chute amortie
et reculez-la pour
un coup plus bas.

3 Laissez la

longueur du
coup déterminer la
longueaur de votre
swing. PIus le coup
est long, plus les
bras doivent monter
et traverser.

Cherchez a

traverser
Fintérieur de la balle,
et non a la frapper.
Une approche
intérieure gardera
votre paume droite
orientée a droite,
ce qui donnera plus
d'ouverture.

5 Ne limitez pas
votre traversée.

La longueur de votre

swing n'est pas

aussi importante

gue sa vitesse.

Laissez votre

finish étre dicté

par la vitesse

d‘accélération :

plus rapide est

fe swing, plus long

est le finish.

Rick McCord
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Pifchez |
haut ou bas

Trois coups parcourant la
méme distance mais avec
des trajectoires différentes

TRAJECTOIRE BASSE
Ramenez la téte de
club a hauteur de
genou et traversez
jusqu’a votre taille.

Tous les pitches ne sont pas
identiques. Parfois, il faut plus
d’ouverture pour passer un obstacle
ou faire voler la balle pour atteindre
un green surélevé; parfois il faut
taper la balle plus bas pour pouvoir
se servir du contour du green afin
que la balle aille se blottir contre le
drapeau. Donc pour pouvoir vous
rapprocher au plus prés du trou,

uel que soitle pitcha | "~ ,,-.- =
]'ci)uerflvous devel; savoir :\5)’( -
modifier la trajectoire '
de la balle. Il vous suffit de
modifier votre placement et
la longueur de votre swing pour
atteindre la hauteur souhaitée.
Suivez le tableau ci-dessous pour
ne jamais rater un coup a 18 métres,
et étre au plus prés, quoi que vous
réserve le parcours.

Bill Moretti
Réglages du pitching (a 18 metres) /
Coup bas Coup moyen Coup haut
Grip Plus solide (mains Normal Faible (mains tournées
tournées a droite) a gauche)
Stance Epaules fermées; balle  Epaules bien droites; Epaules ouvertes; balle
en arriere du centre balle au milieu du stance  en avant du centre
Inclinaison  Extrémité du club Extrémité du club au Extrémité du club au
dumanche  au milieu de la cuisse milieu de la cuisse nombril; mains 247 cm
gauche; mains 10 a » gauche; mains un peu derriere la balle
15 cm devant la balle devant la balle
Swing Du genou a la taille De la taille a la taille De la poitrine a la taille
Chemin Le long de la ligne Le long de la ligne Le long de la ligne
de swing d'épaules (stance ferme, d'épaules d'épaules (stance fermé,
donc a droite de la cible) donc a gauche de la cible)

11Q Teccléadu onlf nar 100 orands nrog

Faites votre swing
le long de votre
ligne d’épaules,

qui pointera a
droite de votre
cible en raison de
votre stance fermé.

Renforcez votre
grip en tournant
les mains a droite.

Placez le bord d'attague
de votre wedge juste

en dessous de I'équateur
de la balle pour pouvoir s
attraper la balle
proprement.
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Chapitre 6

TRAJECTOIRE MOYENNE
Epaules droites, mains légérement en avant, swing
de taille a taille.

TRAJECTOIRE HAUTE
Grip desserré, épaules ouvertes, swing de poitrine
a taille.

Attrapez-la!

Pour ne plus voir filer vos chips

Tenez-vous plus droit pour adresser Ja balle et
alignez le bord d’attaque du club juste sous
I'équateur de la balle. Sur le mouvement avant,
restez décontracté et laissez les bras s'allonger.
Votre club doit étre en bas de son arc devant la
balle. Cette posture de «sous-attaque» laisse plus
de marge d 'erreur pour créer un contact net.
Tim Mahoney

Devenir
PAs

du pitch
Frappez avec

le corps, et non
avec les mains

NON!
Ne cessez pas
de tourner

et arrétez

de jouer

des mains.

VOUS FAITES
MAL SI...
Laiguille
embrasse
votre torse

a gauche
pendant

la remontée.

Le probleme

La plupart des mauvais coups de pitch proviennent de mains et de
poignets hyperactifs, alors, calmez-les et tapez la balle avec le corps.
Apprenez i tourner tout le haut et le bas du corps durant le coup
pour trouver un angle de décollage régulier, et gagner en distance.

La solution

Plantez une aiguille d'au moins 60 centimétres dans le trou, a
extrémité de votre grip, et inclinez le manche en avant i I'adresse
pour que I'aiguille soit & gauche de la hanche avant. Puis, pitchez
la balle en tirant le club dans I'impact avec la rotation du corps, et
non par un coup de poignets.
Anne Cain

ETIT TRU
Pour up pitcp,
Sans a-coups,

utilisez yn 8Tip faibje
avec Jes v formeés pa;
le pquce et lindex

Pointés varg le

menton,

oun!

Gardez les mains
passives; tirez-
les dans l'impact
par la rotation
du corps.

VOUS FAITES
BIEN SI...
L'aiguille reste a
gauche de votre
corps pendant
tout le mouve-
ment et si vous
tapez la balle
proprement.

Les clés du golf par 100 grands pros 1 19Q



VOTRE PETIT JEU

Comment jouer le pitch super doux

Le secret pour réussir un pitch super doux est de prérégler le corps pour
qu'il soit & I'adresse dans une position d'impact correcte. Cela vous aide
a frapper la balle avec la juste dose d"ouverture. Auparavant, vous faisiez
des pitches soit trop bas, soit trop haut, car votre mauvaise position a
Iimpact ajoutait ou retirait de I'ouverture & votre face de club.

La situation Position EPAULES
Pour taper un pitch difficile avec un , ; Veillelz a ce que les
05€Z la épaules soient a méme
obstz.ic]e avant le drapeau, QNS a\:ez : semelle de hauteur et que les bras
besoin d’ouverture et d’'un contréle gE“ETETI EEEt pourarré:err p}le votre wedge, tombent tout droit.
précis de la distance pour pouvoir Une meilleure option gz 1512 ;rlés ;?elaghezl la p{e;sion dans
i - : L. 4 e grip - le pitch super
faire monter et redescendre la balle. Le pitch super doux - un coup simple | sur rherbe doux demande de
Le jeu standard qui donne plus d’ouverture a votre avec la face la souplesse des mains.
Vous faites un lob trés haut avec un mouvement. Vous ferez un coup haut; pointant
wedge a 60 degrés ou un pitch plus s'arrétant presque net a I'atterrissage, ;ﬂre%t;emﬁnt .
, FNI : . (1 n’
bas avec beaucoup d’effet pour que sans avoir a faire un lob parfait. :ai'ngcéssaﬁz
Donald Crawle ‘ j
U geek’, %vg:rr,ée POSITION DE LA BALLE
que du rebond Décentrez légérement
supplémentaire la balle en arriére et
et augmente penchez le manche en
le risque de avant (ne fermez pas la
la toper:) face de club). Votre grip
. ) doit étre aligné avec votre
sternum environ 2 cm
devant la balle, le poids
reposant sur le pied avant.
Swing

Montez le club
en tournant
les bras et
la poitrine
a l'opposé de
la balle avec
une faible
pression
des mains
et un armement
immobile des
poignets. Votre
chemin de
swing doit étre
vraiment droit,
avec une légere
rotation pour
que la téte de
club pointe droit
en l'air, une fois
que vos mains
sont & hauteur
de genou. x>
A

: DESCENTE
. ¢ Arrétez votre montée dés que les mains ont passé
le genou droit. En descente, pivotez vers la cible et
désarmez les poignets pour retourner la téte de club,
le manche et le poids la oul ils étaient a I'adresse.
Si le mouvement est fait correctement, votre club
doit descendre sous la balle avec I'ouverture correcte.
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Sivos pitches volent droit, mais atterrissent sur
['herbe sans effet et dépassent le trou en

Comment faire

le pitch super dotix I . l roulant, servez-vous de ces astuces
?l?st'ﬂnpé 1tif de aCCFOC er “ OS pltC eS pour arréter vos pitches sur votre P,uSPI’/-';ZsT TRUC
y ﬂﬂff_ a - - : . accélgray
14 . X« = et {
tourner la poitrine Accélérez puis arrétez pour vérifier C,‘ble et leur faire empoigner S IeTetez rapidemen;
a l'impact. A N I'herbe fermement. w18 12 balle rouje 5,
a face ot s‘accroche

AUX rainures, cq qui
ajoute de Feffet.

&

rd e e

Etape 1 Etape 2 Etape 3

En montée, pointez les pouces Descendez brusquement sur Une fois I'impact senti, arrétez les

au ciel et I'extrémité du grip la balle pour la faire rouler mains brusquement a hauteur de taille,
au sol. en haut de la face de club. et gardez-les, ainsi que le club, en bas.

3 tests réalisés par Golf Laboratories montrent
qu'un wedge rouillé et une balle a super effet,
propre, peuvent vous donner des milliers de

rotations de balle en plus (www.golflabs.com).

Rotaﬁdn en extra

L’équipement pour des checkups faciles

1so00 | 15000 | 15000
Z12000| Z 12000 : £ 12000
= = =
; g 2 2
et directement 5 9000 5 9000 & 9000 |- -
! j E| El
d =y e
dev:_‘?:em g 6000 | ; 6000 § 6000 | i
pot 3 o m m
S 3000 | o 2 3000 S 3000 |
z z z
=} Q o]
= ol B - I 0 = 4] - !
5 WEDGE SANS ~ WEDGE,  WEDGE SANS 5 TITLEIST TOPFLITE 5 CONDITIONS ~ BALLE TEMPS
& CHROME ~ CHROME  CHROME 3 N PROVI EXTREME & NORMALES ~ SALE HUMIDE
SAISONS DISTANCE
-~
L'’AFFAIRE DES «SANS CHROME»  LES BALLES MAGIOUES\ NETTOYEZ VOS BALLES

Les sand-wedges de 56 degrés
neufs, chromeés et sans chrome,
donnent les mémes résultats.
Utilisé pendant trois saisons, le
wedge sans chrome fait exploser
les vitesses de rotation.

Tapés avec le méme wedge, une
vraie balle & super effet (comme
la Titleist Pro V1) et un modeéle
spécial distance (comme la
Top-Flite Extreme Distance)
tournent-elles pareil?

La boue sur la balle réduit de

33 % la rotation et I'eau (simulée
par I'immersion du club et de la
balle) la diminue de 49 %. Donc,
mieux vaut toujours jouer avec
une balle impeccable!
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COMMENT LOBER

Parfois, il vous faut passer un obstacle en faisant
voler la balle jusqu’au drapeau. Suivez nos conseils
et vous passerez maitre dans I'art du coup flopé.

Passez les mains
en basculant

le club pour lober
fa balle depuis
le rough.

1710

lac rldc An

anlfnar 1NN arande nrac

Lobef du rough
grace au poignet

Sur ce coup, vous pouvez
lacher plus tot

L’erreur a commettre

Sur la plupart des coups, jouer du poignet

a limpact peut mener a la catastrophe.
Mais, pour arriver a taper une balle haute et
amortie, un coup de poignet peut étre utile.

Comment la commettre

Placez-vous avec un stance légérement ouvert
et jouez la balle un peu décentrée en arriére.
Faites votre swing de pitch normalement,
mais au moment de la descente, ralentissez
les bras et les hanches (ce que vous faites si
vous ratez souvent vos pitches), et cassez
rapidement les poignets a I'impact. Ne laissez
pas les bras passer le corps. Au finish, la main
droite doit cacher la gauche. Sicelavaa
'encontre de tout ce qui est conseillé pour

le petit jeu, c'est pourtant exactement ce
qu'il faut faire en pareil cas.

Pourquoi ¢ca marche

Passer les mains en faisant basculer le club
augmente I'ouverture effective de la face de
club. Vous gagnez ainsi une hauteur que
vous n'auriez jamais atteinte en suivant le
conseil habituel de garder les mains devant
le club 4 I'impact. De plus, la décélération
étant courante sut les swings courts, vous
n’aurez méme pas a vous entrainer a ce coup.
La technique fonctionne avec tout wedge,
mais pour taper la balle bien en hauteuretla
faire atterrir en douceur, utilisez un lob wedge.

Ne l’essayez pas lorsque...

La position de balle est difficile.

Ce coup demande un tempo parfait
et une balle qui repose bien haut sur
herbe d'un rough a c6té du green.
Eden Foster
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Avec votre wedge le
plus ouvert, montez le
club normalement en
armant complétement
les poignets.

A l'approche
de I'impact,
freinez les bras
et accélérez
avec les
poignets.

3

Servez-vous

de vos poignets
pour basculer
la téte de club
sous la balle

et passer

les mains.

Restez baissé pour envoyer bien en I'air

Ne quittez pas des yeux I'endroit de I'impact aprées le départ de la balle

-
MAINS

Les mains doivent étre & hauteur
| de la face de club a I'impact,

ce qui ajoute de I'ouverture.

Au placement, posez la balle un
peu en avant dans votre stance,
ce qui donne aussi de I'ouverture.

GENOUX
il est important de maintenir
Ia flexion dans les genoux tout
au long de I'impact afin que

la téte de club descende bien

" sur la balle.

; <
- 2 Wy

POIDS
N’oubliez pas de garder le poids
concentré trés legérement sur le
coté gauche pendant votre swing.

Pl ke 2 X
£, " T Y

PIEDS
Rapprochez-vous de 2 a 3 cm de
la balle - la face de club est sous
¥ la balle en bas de votre swing.

Bill Davis

Tapez verticalement sur la balle,
en la touchant sur sa quatrieme
rainure afin'qu'elle roule enstite
Jjusqu'en haut de Ia face.

Visez la rainure 4

Pour lober en position de balle difficile

Imaginez que le contact de la balle se fait entre
les troisieme et cinquieéme rainures en partant de
la semelle du club. Cela vous encouragera a taper
vers Je bas avec le manche penché en avant a
I'impact. Vos poignets ne se casseront pas, et la
balle grimpera sur la face pour prendre son envol.
Charlie King
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