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Jn guide pour obtenir des résultats constants

suer au golf en frappant efficacement la balle et en ayant la
ossibilité de réussir un birdie est beaucoup plus stimulant. Des
irofesseurs expérimentés et choisis pour leurs qualités pédago-
iques peuvent vous aider a atteindre ces objectifs.

solf Magazine (USA) vous propose pas moins de 100 professeurs,
éunis dans le manuel le plus complet jamais réalisé. Ces 100
rands pros représentent I'élite américaine des professeurs de golf
t vous aideront @ rendre constante votre progression technique.
Jes grands professeurs de golf vous conseillent

dans Eagle ! Les clés du golf par 100 grands pros, une sélection
éalisée par Golf Magazine (USA), chacun des professeurs vous
lonne des consetls précieux et vous propose des exercices pratiques
rour gjouter des métres a vos drives, taper des coups punchés et
'ous mettre 4 portée de green méme dans les pires conditions.
ouez au mieux, du tee au green

s 100 grands pros de Golf Magazine (USA) abordent chaque
lément du jeu, du tee de départ jusqu'au trou, en délivrant des
onseils pratiques, a tester sur le terrain. Des instructions qui ont
ait leurs preuves et ont aidé a se perfectionner les grands cham-
rons, qui, tous, ont été un jour des débutants! Mettez-les en pra-

ique, et vous progresserez plus rapidement que vous ne l'imaginez.
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JOUEZ VOTRE MEILLEUR GOLF!

Quels que soientvos succes passés, le livre que vous
tenez entre les mains va vous aider a baisser vos
scores et a profiter au mieux de votre expérience
golfique. Une affirmation qui peut paraitre un peu
présomptueuse, mais que 'on comprend mieux
sil’on saitd’oti viennent les quelque 1000 astuces,
exercices et lecons contenus dans ce livre. Tous,

en effet, sontissus des pages de Golf Magazine (USA),

le magazine de golf le plus lu au monde. Héritant
d’une cinquantaine d’années d’articles de haut
niveau, Golf Magazine (USA) est devenu le leader
danslenseignementet'artde ce sport. Qui plusest,
ces cours sont prépares ﬁar le plus grand regrou-
pement d’experts de I'enseignement : le Top 100
des Pros. Les membres de cette élite ne sont pas

uniquement choisis pour leur savoir-faire, mais




aussi pour leurs qualités pédagogiques. Certains
de ces professeurs travaillent avec les grands cham-
pions des circuits professionnels. Et tous se consa-
crentaaider des golfeurscommevousas’améliorer.

Depuis son début en 1996, le Top 100 des Pros a
écrit plus de 3000 pages de cours dans Golf Maga-
zine (USA). Ce livre est une sélection de leurs plus

grands succes, en les organisant pour construire

BIENVENUE

votre jeu du début a la fin. Utilisez leurs conseils
pour frapper la balle plus loin, putter mieux et
surmonter toutes les difficultés que le parcours
vous réserve. Avec l'aide du Top 100 des Pros, votre

meilleur golf est juste a portée de main.
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Chapitre

Hybrdes, bois
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Coups

d’approche 96

. Préparez-vous Etudiez votre Vous et votre
| aujeu 10 swing 20 driver 68
I| Con_nnent_partir o Vgtre_sx_wing est unique. Comment faire d'une

relation conflictuelle
une belle histoire
d’amour - et progresser
vers le succes.

Voici ce dont vous avez
besoin pour le rendre
simple, efficace

et automatique.

sur les chapeaux

de roue avant méme
‘ d'avoir frappé votre
‘| premier drive.

VOUS APPRENDREZ A :
@ Taper votre driver sur
son vrai point d'impact
® Elargir 'arc de swing
@ Rester sur le fairway
© Parcourir plus de distance
sans taper plus fort

VOUS APPRENDREZ A :
Vous placer pour rester sur
votre plan de swing
Créer un impact puissant
Trouver des repéres pour
viser votre cible et I'atteindre
Développer un swing sans effort

( VOUS APPRENDREZ A :
® Vous entrainer comme un pro
® vous échauffer avant de jouer

‘ @ Trouver les clubs gui vous

‘| feront baisser votre score

| ® yous batir un mental birdie
® programmer votre attaque

La technologie les a
rendus faciles a jouer.
Voici comment les utiliser
pour marquer de loin plus
de birdies.

VOUS APPRENDREZ A :

@ Frapper vos bois de parcours

® Utiliser vos hybrides de V'aire de
départ, du fairway et du rough

® Arréter de toper vos fers longs

© Faucher la balle, pas I'herbe

@ Vous mettre a portée de green

| ———

Vous attaquerez le drapeau
avec vos fers courts,

du 7 aux wedges. Voici
comment y parvenir avec
le maximum de controle.

VOUS APPRENDREZ A :
® Toucher le drapeau avec
le bon coup de fer court
@ Bien exploiter vos wedges
® Taper des coups punchés
® vous donner plus de chances
de réaliser un birdie
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Votre

petit jeu 106

Pour une approche de par
5 ou un chip en bord de
green pour sauver le par,
comment vous approcher
au plus prés du trou.

VOUS APPRENDREZ A :
® Approcher un chip
sans gratter ni toper
® Taper des pitches
qui restent sur place
@ \aitriser les coups lobés
® Fajre un chip haut ou bas

Sorties

de bunker 124

Les sorties de bunker
varient en forme, en lie

et en niveau de difficulté :
quelques armes pour toutes
les réussir.

VOUS APPRENDREZ A :
® Sortir du bunker
des le premier coup
@ Sortir du sable mouillé ou sec
© Choisir le bon club pour faire
exploser la balle du sable
©® Réussir des sorties impossibles

Finir

le trou 138

Tout finit 13, a la partie
la plus difficile du jeu.
Voici comment réussir
intelligemment tous
VOS putts.

VOUS APPRENDREZ A :
Viser la cible avec votre corps
et la face de votre putter
Déterminer la vitesse et la pente
Trouver le meilleur putter
Rapprocher les longs putts
Eviter les trois putts

wACAZINE

Coups
difficiles

160.

Méme les plans d'attaque
les mieux préparés peuvent
mal tourner. Comment
vous sortir de tous les
mauvais pas d’'un parcours.

VOUS APPRENDREZ A :
Contrbler la trajectoire
pour passer au-dessus
et en dessous des obstacles
Putter en dehors du green
Sauver le par du rough
Taper droit une balle en pente

Le Top 100 des p;5$f 182

Un apercu de la plus talentueuse équipe
dexperts des Etats-Unis.
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